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Midstream Urine Specimen Collection Instructions (Spanish) 

   

INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCIÓN DE MUESTRAS DE 
ORINA EN EL FUTURO MEDIO  

  

Siga las instrucciones a con nuación:  
  
HOMBRES 
+ Evite la contaminación de la muestra con jabón, heces, aceite, polvo, etc. 

 

+ Retraiga el prepucio (se no está circuncidado). 
 

+ Con una toallita esterilizada, limpie el grande (la cabeza del pene), comenzando por la uretra 
(la abertura en la punta del pene) y limpiando desde la abertura uretral. 
 

+ Empiece para orinar. Orina una pequeña can dad en el inodoro y luego, a mitad del chorro, 
coloca el recipiente recolector en el chorro de orina para recolectar la orina. Después de 
recoger la orina en el recipiente colector, orine el resto en el inodoro. Enrosque la tapa en el 
recipiente de la muestra cuando se complete la recolección.  
 

+ Devuelva el recipiente al lugar recomendado por su proveedor de atención médica de las 24 
horas. Mantener la muestra refrigerada hasta su devolución. 

  

MUJERES 
+ Evite la contaminación de la muestra con jabón, heces, aceite, polvo, etc.   

+ Con una mano, separe y mantenga los labios separados. 
 

+ Con una toallita esterilizada, limpie el área vaginal de adelante hacia atrás. Repita el proceso 
usando una o dos toallitas limpias adicionales. 

 

+ Empiece para orinar. Orina una pequeña can dad en el inodoro y luego, a mitad del chorro, 
coloca el recipiente recolector en el chorro de orina para recolectar la orina. Después de 
recoger la orina en el recipiente colector, orine el resto en el inodoro. Enrosque la tapa en el 
recipiente de la muestra cuando se complete la recolección. 
  

+ Devuelva el recipiente al lugar recomendado por su proveedor de atención médica de las 24 
horas. Mantener la muestra refrigerada hasta su devolución. 

  
E quete la muestra de orina con lo siguiente: 
+ Nombre 
+ Fecha de nacimiento  
+ Número de registro médico (si está disponible) 
+ Fecha y hora de recogida 
+ Iniciales del coleccionista 
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