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INSTRUCCIONES DEL KIT DE RECOGIDA  
DE MUESTRAS DE HECES 

 
IMPORTANTE 

Lea todas las instrucciones antes de comenzar la recolección. Siga las instrucciones 
cuidadosamente. 
 

PRECAUCIÓN 

Los envases que ha recibido pueden contener soluciones químicas que podrían irritar su piel. 
Evite el contacto con estas soluciones. NO BEBA LA SOLUCIÓN. 

 

DIRECCIONES 
 

1. NO use antiácidos, bismuto, medicamentos antidiarreicos o laxantes aceitosos antes de 
recolectar su muestra. Si está usando alguno de estos, suspenda el uso y asegúrese de que 
estén fuera de su sistema antes de recolectar su muestra (al menos 48 horas para bario, 24 
horas para otros). 

 

2. Si se le pide que tome una muestra más de una vez, hágalo en días diferentes. NO recopile 
todas las muestras en el mismo día. 

 

3. Encuentre un recipiente limpio y seco o use el recipiente de recolección proporcionado que 
se puede desechar cuando se completa la recolección. 

 

4. Pase su materia fecal directamente al contenedor de recolección. NO tome la muestra de la 
taza del inodoro ni la contamine con orina. 

 

Abra el recipiente (que contiene el líquido) que le dieron en la clínica. 
 

Usando la cuchara de recolección integrada en la tapa, coloque una cucharada de heces en 
el recipiente hasta que el líquido alcance la línea roja. 
 

NO PASAR POR ENCIMA DE LA LINEA ROJA. 
 

Tome partes de las heces con sangre, viscosas o acuosas, si están presentes. 
 

(Si tiene un recipiente sin solución, simplemente coloque una pequeña cantidad de heces en 
ese recipiente. Se puede usar un utensilio de plástico, etc. para transferir las heces al 
recipiente.) 
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5. Revuelca el contenido de su recipiente (si tiene solución) con la cuchara, hasta que la 
muestra y el líquido estén bien mezclados. 
 

Apriete la tapa y agite vigorosamente para mezclar aún más el contenido. 
 

6. Todas las muestras deben etiquetarse con el nombre completo del paciente, fecha de 
nacimiento, fecha de recolección y hora de recolección. 
 

7. Si se le pidió que recolectara una segunda muestra, repita los pasos del 3 al 6 en un día 
diferente. 
 

8. Almacene y transporte las muestras de manera adecuada para las pruebas solicitadas 
(consulte la tabla a continuación). 
 

9. Devuelva las muestras al laboratorio de su clínica lo antes posible. 
 

10. La prueba toma alrededor de 48 horas después de recibir la(s) muestra(s). 
 

11. Solo se le informarán los resultados anormales (a través del proveedor que los solicitó o de 
un representante de la clínica). 

 
INSTRUCCIONES DEL KIT DE RECOGIDA DE MUESTRAS DE HECES 

 
Prueba 

solicitada 
Contenedor de muestras 

Temperatura de 
almacenamiento 

 
Panel 

Gastrointestinal, 
Heces 

Naranja-Para-Pack C&S 
Llene hasta la línea roja con heces. 

** ¡NO PASES PRO ENCIMA DE LA LÍNEA ROJA! 

Y 
Contenedor simple estéril con muestra del 

tamaño de una nuez. 
**Las muestras de heces formadas no son 

aceptables. 

Regrese a la clínica o 
laboratorio dentro de 1 
hora de la recolección 

o refrigere por no     
más de 2 días. 

 
C.dificil, ADN 
citotoxigénico, 

Heces 

Heces frescas en recipiente estéril. 
**Las muestras de heces formadas no son 

aceptables. 

Refrigerar menos de   
2 días  

 
Antígeno 
Giardia 

Rosa-Para-Pack 
Formalina neutra tamponada al 10% 
Llene hasta la línea roja con heces. 

** ¡NO PASES PRO ENCIMA DE LA LÍNEA ROJA! 

Temperatura ambiente 

 
Óvulos y 
Parásitos 
 (O&P) 

Verde-Para-Pack 
ECOFIX 

Llene hasta la línea roja con heces. 
** ¡NO PASES PRO ENCIMA DE LA LÍNEA ROJA! 

Temperatura ambiente 

 
Antígeno H. 
pylori, Heces 

Naranja-Para-Pack C & S 
Llene hasta la línea roja con heces. 

** ¡NO PASES PRO ENCIMA DE LA LÍNEA ROJA! 
Temperatura ambiente 

 C.difícil cultura 
Naranja -Para-Pack C & S 

Llene hasta la línea roja con heces. 
** ¡NO PASES PRO ENCIMA DE LA LÍNEA ROJA! 

Temperatura ambiente 

 
Cultivo de 

heces de rutina 

Naranja -Para-Pack C & S 
Llene hasta la línea roja con heces. 

** ¡NO PASES PRO ENCIMA DE LA LÍNEA ROJA! 
Refrigerar 

 


