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HƯỚNG DẪN LẤY MẪU NƯỚC TIỂU GIỮA DÒNG  
  

Vui lòng làm theo hướng dẫn dưới đây:   
  
NAM:  
+ Tránh nhiễm bẩn mẫu vật từ xà phòng, phân, dầu, bột, v.v.  

 

+ Kéo bao quy đầu xuống (nếu chưa cắt bao quy đầu).  
 

+ Sử dụng khăn lau vô trùng, làm sạch quy đầu (đầu dương vật), bắt đầu từ niệu đạo (lỗ ở đầu 
dương vật) và lau sạch từ lỗ niệu đạo hướng ra ngoài.  
 

+ Bắt đầu đi ঞểu. Tiểu một lượng nhỏ vào bồn cầu, sau đó giữa dòng, đặt lọ lấy mẫu vào dòng 
nước ঞểu để lấy nước ঞểu. Sau khi lấy nước ঞểu trong lọ lấy mẫu, hãy ঞếp tục đi ঞểu vào 
bồn cầu. Vặn nắp vào lọ lấy mẫu khi thu thập xong.  
 

+ Gửi lại lọ lấy mẫu đến địa chỉ do nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe khuyến nghị trong 
vòng 24 giờ. Làm lạnh mẫu cho đến khi gửi trả.  

  

NỮ:  
+ Tránh nhiễm bẩn mẫu vật từ xà phòng, phân, dầu, bột, v.v.    

+ Sử dụng một tay, tách và giữ môi hai mép âm hộ.  
 

+ Sử dụng khăn lau vô trùng, làm sạch vùng âm đạo từ trước ra sau. Lặp lại quy trình bằng cách 
sử dụng thêm một đến hai khăn lau sạch.  

 

+ Bắt đầu đi ঞểu. Tiểu một lượng nhỏ vào bồn cầu, sau đó giữa dòng, đặt lọ lấy mẫu vào dòng 
nước ঞểu để lấy nước ঞểu. Sau khi lấy nước ঞểu trong lọ lấy mẫu, hãy ঞếp tục đi ঞểu vào 
bồn cầu. Vặn nắp vào lọ lấy mẫu khi thu thập xong.   
  

+ Gửi lại lọ lấy mẫu đến địa chỉ do nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe khuyến nghị trong 
vòng 24 giờ. Làm lạnh mẫu cho đến khi gửi trả.  

  
  
Dán nhãn mẫu nước ঞểu như sau:  
+ Tên  
+ Ngày sinh  
+ Số hồ sơ bệnh án (nếu có)  
+ Ngày và giờ lấy mẫu 
+ Tên viết tắt của người lấy mẫu  
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